
BFU, Beratungsstelle für  
Unfallverhütung
OUUPS!
Postfach
3001 Bern

Sprachänderung
Bitte senden Sie mir/uns OUUPS!  
ab sofort

 � Deutsch
 � Französisch
 � Italienisch

Bestellung
 � Bitte senden Sie OUUPS! auch 

an folgende Betreuungsperson 
unseres Kindes/unserer Kinder:

Name, Vorname

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Bemerkungen

Nr. 1
0 bis 6 Monate

Damit Kinder sicher aufwachsen

Liebe Eltern

Herzliche Gratulation zur Geburt Ihres Kindes. Es wird Ihnen viel Freude  
bereiten und Sie auch ganz schön auf Trab halten. Damit es dabei viel Spass 
und wenig Tränen gibt, haben wir OUUPS! für Sie gemacht: ein kunterbunter  
Mix aus Informationen, Tipps und Tricks zur Unfallverhütung.

Heute halten Sie die erste Nummer in der Hand. Von nun an erhalten Sie alle 
sechs Monate eine weitere Ausgabe von OUUPS!, bis Ihr Kind den sechsten 
Geburtstag feiert. Lesen Sie, wie Sie Ihr Baby vor Gefahren schützen, frischen 
Sie Ihr Wissen auf und geniessen Sie die ersten Monate mit Ihrem Kind in  
vollen Zügen.

Ihre BFU

Tipp: Trennen Sie die Notfallkarte ab und bewahren Sie diese griffbereit auf.

Für den Notfall

Sicher  
vorbereitet

Wichtige Telefonnummern

Sanität� 144

Tox Info Suisse� 145

Rega� 1414

Feuerwehr� 118

Polizei� 117 

Hausarzt/Hausärztin:

 

Bitte diese Informationen in der Hausapotheke aufbewahren oder  
an geeigneter Stelle aufhängen.  
Erfahren Sie mehr über Unfallprävention auf bfu.ch.

Wichtiges für die Hausapotheke

•	 Fieberthermometer  
(quecksilberfrei)

•	 Fremdkörperpinzette
•	 Verbandsmaterial, z. B. Heftpflaster, 

sterile Gazekompressen
•	 Desinfektionsmittel
•	 Elastische Binden
•	 Fiebersenkendes Schmerzmittel
•	 Insektenstift

Beratungsstelle für 
Unfallverhütung

Umgezogen?
Bitte Änderungskarte 
beachten.



Soforthilfe

Bei Vergiftungen

•	 Rufen Sie bei Vergiftungsverdacht Tox Info Suisse Tel. 145 an.  
Sie erhalten dort Anweisungen für die Erste Hilfe.

•	 Bringen Sie Ihr Kind nicht zum Erbrechen und geben Sie nichts zu trinken. 

Bei Verätzungen

•	 Eigenschutz beachten: Berühren Sie verätzte Stellen nicht mit blossen 
Händen.

•	 	Bei Verätzungen der Augen: Lider offen halten, mit mässigem Wasserstrahl 
von der Nasenseite her 15 Minuten spülen, Trockenverband anlegen.

•	 	Bei Verätzungen der Haut: Kleider entfernen. Haut mit Wasser 15 Minuten 
kräftig spülen; Trockenverband anlegen.

Bei Verbrennungen / Verbrühungen

•	 Sofort mindestens 15 Minuten unter fliessendem Wasser kühlen  
(20°C bis lauwarm). Keine Kühlbeutel und kein Eis verwenden.

•	 Unterkühlung verhindern, nasse Kleidung wenn möglich entfernen.
•	 Niemals Desinfektionsmittel, Salben, Puder oder sonstige Hausmittel  

verwenden.
•	 Brandwunden mit sauberen Tüchern abdecken.

Im Notfall  
Ruhe bewahren

Wichtiger Hinweis
Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie OUUPS! in einer anderen Sprache
erhalten möchten oder wenn sich Ihre Adresse geändert hat. Benützen Sie
dazu die angehängte Änderungskarte oder das elektronische Formular auf  
ouups.ch.

Herzlichen Dank

ouups.ch
ouups@bfu.ch

Beratungsstelle für 
Unfallverhütung

Die BFU macht Menschen sicher. Als Kompetenzzentrum forscht und  
berät sie, damit in der Schweiz weniger folgenschwere Unfälle  
passieren – im Strassenverkehr, zu Hause, in der Freizeit und beim Sport. 
Für diese Aufgaben hat die BFU seit 1938 einen öffentlichen Auftrag.

Änderungen OUUPS!
Bitte Karte in Blockschrift ausfüllen oder uns Änderungen  
online mitteilen: ouups.ch

Neue Adresse

Name	 Vorname

Strasse, Nr.	 PLZ, Ort

Abmelden
 � Bitte stellen Sie mir/uns OUUPS! nicht mehr zu. 

Alte Adresse unbedingt vollständig eintragen

Name	 Vorname

Strasse, Nr.	 PLZ, Ort

Vorname, Name Kind(er)	 Geburtsdatum Kind(er)

E-Mail-Adresse

(Mobil-)Telefonnummer	� Referenznummer (falls vorhanden) 
�Diese finden Sie oben rechts  
auf der Versandetikette.

� Bitte Rückseite beachten


